
Инструкция по действиям обучающихся и

1. Действия при обнаружении подозрительных предметов

1. Обеспечить полную неприкосновенность обнаруженного предмета. При возможности -  
огородить место обнаружения.
Категорически запрещается трогать, вскрывать, передвигать или предпринимать какие- 
либо иные действия с обнаруженным предметом.
2. Произвести внешний осмотр предмета с целью обнаружения возможных признаков 
самодельного взрывного устройства. Во время осмотра прикасаться к обнаруженному 
предмету категорически запрещено (равно как и нарушать целостность его внешней 
оболочки).
3. Опросить находящихся поблизости людей с целью установления возможной 
принадлежности обнаруженного предмета конкретному лицу.
4. В случае возникновения подозрений о том, что обнаруженный предмет может 
представлять опасность -  постарайтесь сделать так, чтобы находящиеся поблизости люди 
покинули возможную опасную зону, а также немедленно оповестите дежурные службы 
УФСБ России;
5. Запрещается использовать вблизи от места нахождения подозрительного предмета 
беспроводные средства связи (мобильные телефоны, радиостанции).
В общественном транспорте:
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте:
1. Опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог 
оставить.
2. Если её хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю.
В подъезде жилого дома:
Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома:
1. Спросите у соседей. Возможно, он принадлежит им.
2. Если владелец предмета не установлен -  немедленно сообщите о находке в 
компетентные органы.
В учреждении:
Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении:
1. Немедленно сообщите о находке администрации или охране учреждения.
2. Зафиксируйте время и место обнаружения неизвестного предмета.
3. Предпримите меры к тому, чтобы люди отошли как можно дальше от подозрительного 
предмета и опасной зоны.
4. Дождитесь прибытия представителей компетентных органов, укажите место 
расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения.
5. Не паникуйте. О возможной угрозе взрыва сообщите только тем, кому необходимо 
знать о случившемся.
Также необходимо помнить, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее 
назначение. На наличие взрывного устройства, других опасных предметов могут 
указывать следующие признаки:
Признаки взрывного устройства:
— Присутствие проводов, небольших антенн, изоленты, шпагата, веревки, скотча в 
пакете, либо торчащие из пакета.
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— Шум из обнаруженных подозрительных предметов (пакетов, сумок и др.). Это может 
быть тиканье часов, щелчки и т.п.
— Наличие на найденном подозрительном предмете элементов питания (батареек).
— Растяжки из проволоки, веревок, шпагата, лески;
— Необычное размещение предмета;
— Наличие предмета, несвойственного для данной местности;
— Специфический запах, несвойственный для данной местности.

2. Действия при обнаружении подозрительных лиц
3.

В случае обнаружения подозрительных лиц необходимо выполнить следующие действия:

1. Незамедлительно сообщить о них в дежурную часть УФСБ России, при этом важно 
указать их приметы и точное место нахождения (направление движения).
2. Не принимать самостоятельных попыток к задержанию.
3. Не привлекая внимания -  осуществлять наблюдение за лицами, вызывающими 
подозрение. В ходе наблюдения зафиксировать количество лиц, точные приметы 
внешности, одежды и имеющихся при них предметов, марки и номера используемых 
автомобилей, направление движения.

3. Поведение в местах массового пребывания людей
Террористы часто выбирают для своих атак места массового пребывания людей. Помимо 
собственно поражающего фактора террористического акта, люди гибнут и получают 
травмы еще и в результате давки, возникшей вследствие паники. Поэтому необходимо 
помнить следующие правила поведения в местах массового скопления людей:
1. Наиболее безопасным является место, расположенное как можно дальше от середины 
толпы, трибун, мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, стеклянных 
витрин,заборов и оград.
2. В случае возникновения паники необходимо снять с себя галстук, шарф, шейный 
платок и т.д. (чтобы не зацепиться или и не спровоцировать удушение).
3. При давке необходимо освободить руки от всех предметов (бросить сумку, зонт и т.п.), 
согнуть их в локтях и прижать к корпусу в целях защиты от сдавливания грудной клетки, 
застегнуть одежду на все пуговицы.
4. Следует всеми силами держаться на ногах, не упасть, избегать мест наибольшего 
скопления и давления -  сужений, выступов и т.д..
5. В случае падения необходимо свернуться клубком на боку, резко подтянуть ноги и 
постараться встать по ходу движения толпы.
6. Не стоит привлекать к себе внимание громкими репликами, выкрикиванием лозунгов, 
приближаться к агрессивно настроенным лицам или группам лиц, вмешиваться в 
происходящие стычки.
7. Нельзя вливаться в толпу сбоку, нагибаться, поднимать с пола оброненные предметы, 
хвататься за деревья, столбы, ограду, поднимать руки над головой (сдавят грудную 
клетку) или опускать их вниз (при сжатии толпы их не удастся поднять согнутыми на 
уровень солнечного сплетения и защититься от сдавливания).
8. Ни в коем случае не идите против движения толпы. При первой же возможности 
покиньте толпу. Выходить из толпы необходимо, двигаясь в попутном направлении и 
постепенно смещаясь в сторону.

4. Правила поведения при объявлении эвакуации
Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного 
устройства и ликвидации последствий совершенного теракта, но и при пожаре, стихийном 
бедствии и т.п.



Получив сообщение от учителей, администрации о начале эвакуации, соблюдайте 
спокойствие и четко выполняйте их команды.

5. Алгоритмы действий при ЧС природного характера. Землетрясения. 
Алгоритм действий при внезапном проявлении землетрясения

Для обучающихся
1. По сигналу тревоги сохраняйте спокойствие и не делайте ничего, что может 
дезорганизовать окружающих (не кричите, не мечитесь).
2. Немедленно возьмите необходимые вещи и постройтесь для 
организованного выхода из класса (если находитесь в классе на уроке).
3. В организованном порядке через запасные выходы покиньте здание.
4. Если находитесь в здании школы на перемене, через ближайший запасный 
выход покиньте помещение.
5. После выхода из здания постройтесь в отведённом безопасном месте, пройти 
перекличку.
6. Если покинуть здание невозможно, займите положение вдоль капительной 
стены в классе или коридоре.
7. Если вы оказались в завале, не поддавайтесь панике, постарайтесь 
определиться в пространстве и подавайте сигналы о себе (стучите железом о 
железо, камушками по плитам, трубам и т. п.).
8. Помните, что первые толчки самые сильные (от 5 до 40 секунд). После чего 
может наступить временное затишье, а потом новый толчок.
9. При необходимости эвакуации из зоны бедствия и отсутствии телефонной 
связи не уходите домой и в другие места, пройдите перекличку и выполняйте 
дальнейшее по указанию руководителей школы, осуществляющих массовую 
эвакуацию обучающихся из школы.
10. Помните, что ваши родители будут эвакуироваться из зоны бедствия на 
своих предприятиях и своими силами.
11. После прибытия на место эвакуации пройдите регистрацию, для того чтобы 
родители и родственники могли отыскать вас.

Наводнение. Алгоритм действий при поступлении сообщения о 
наводнении и начале эвакуации

Для обучающихся
1. Оденьтесь и подготовьте необходимые вещи, обувь, запас продуктов и 
аптечку. Завернуть в полиэтиленовый пакет документы, деньги, ценности.
2. Отключите газ, электричество, электроприборы.
3. Покиньте опасную зону пешком или на транспорте, захватить с собой 
документы, ценности, необходимые вещи и запас продуктов.
4. Если не смогли эвакуироваться, то при опасном повышении уровня воды 
поднимитесь на чердак или на крышу дома, подавать сигналы бедствия.
5. При подходе спасателей на плавсредстве переходите в него с соблюдением 
правил предосторожности и неукоснительно соблюдайте требования спасателей.
6. При массовой эвакуации из опасной зоны пройдите регистрацию на сборно
эвакуационном пункте.
7. По возможности телефонной связи сообщите родителям о местонахождении.
8. По прибытии на место эвакуации пройдите повторную регистрацию, для 
того чтобы родители могли найти вас.

Ураган. Алгоритм действий людей в помещении при внезапном
возникновении урагана

Для обучающихся
1. Отойти от окон, заняв места на партах возле стены или встав в нишах стен.
Можно перейти в глухие коридоры.



2. По окончании уроков, если ураган не стихает, старшеклассникам 
передвигаться домой группами, держась подальше от деревьев, рекламных щитов, 
линий электропередач. Обучающихся младших и средних классов вывозить на 
транспорте в сопровождении учителя или родителей. Одних детей не отпускать!
3. Если буря закончилась, соблюдайте меры предосторожности при 
возвращении домой. Не дотрагивайтесь до оборванных проводов.

6. Алгоритм действий при ЧС техногенного характера. Пожары 
Для обучающихся
1. При получении сигнала оповещения при пожаре организованно выйти из 
школы, взяв необходимые вещи и одежду.
2. Не допускать паники и столпотворений на лестничных пролётах.
3. При сильном задымлении помещения закрыть дыхательные пути (рот, нос) 
плотно свёрнутыми предметами одежды (шарф, шапка, кофта, пиджак и т. д.) и, 
пригнувшись, бежать к выходу из школы.
4. Выйти из школы по безопасным путям, указанным администрацией школы.
5. При невозможности забрать верхнюю одежду из гардероба покидать школу 
без неё.
6. По выходу из школы в тёплое время построиться для переклички, в холодное 
и зимнее время укрыться в подъездах близлежащих домов, в детских садах.

Аварии с выбросом опасных химических веществ
Для обучающихся
1. После получения сигнала тревоги с сообщениями о выбросе в атмосферу 
опасного химического вещества не покидать здание школы до приказа 
администрации школы.
2. Надеть индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы); при
их отсутствии — ватно-марлевые повязки или другие подручные изделия из ткани, 
намочив их водой.
3. Закрыть окна, форточки.
4. Перед выходом из здания школы максимально защитите кожные покровы 
(лицо, руки и др. части тела).
5. Эвакуироваться быстро, но без паники.
6. Слушать указания учителя о дальнейших действиях.
7. При передвижении по зараженной территории необходимо соблюдать 
следующие правила:
- передвигаться быстро, но не бежать; стараться не поднимать пыли;
- обходить стороной туманно подобные образования;
- не касаться окружающих предметов, ни к чему не прислоняться;
- не наступать на капли жидкости или порошкообразные россыпи;
- при обнаружении следов химических веществ на коже, одежде, обуви удалить их 
подручными средствами (бинтом, носовым платком, тряпочкой) и промыть это 
место по возможности водой или другой чистой жидкостью;
- не снимать средств индивидуальной защиты до соответствующих распоряжений.
8. По прибытии в безопасную зону необходимо пройти регистрацию и 
санитарную обработку.

Аварии с выбросом радиоактивных веществ
Для обучающихся
1. При получении сигнала тревоги с сообщением о выбросе радиоактивных 
веществ необходимо защитить органы дыхания средствами индивидуальной 
защиты: надеть противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки или применить 
подручные средства — платки, шарфы, другие тканые изделия.
2. Занять место вдали от окон.
3. Закрыть все форточки.



4. Подготовиться к организованной эвакуации. Не паниковать, слушать 
указания учителя.
5. После выхода из школы на заражённую территорию необходимо соблюдать 
следующие правила:
- не снимать на открытой местности средства индивидуальной защиты;
- избегать поднимания пыли при передвижении;
- без надобности не садиться и не прикасаться к посторонним предметам;
- не пить, не принимать пищу, не курить;
- периодически обтирать открытые участки тела тряпочкой или носовым платком.
6. Прибыв в район размещения, эвакуированным необходимозарегистрироваться.
7. Пройти полную санитарную обработку.
8. Промыть глаза чистой водой, прополоскать рот и горло.


